


Mon starter pack du bien-étre

Il existait il y a peu une mode sur les réseaux sociaux : le starter pack. Il sagit dune image générée par
lintelligence artificielle qui caricature avec humour des habitudes, des clichés. Il en existe des droles, des
révélateurs aussi. Je vous propose ainsi un prompt pour vous décrire ma vision du bien-étre.

Vous allez certainement vous moquer de moi, mais ma vision du bien-étre est aussi le seul objectif de vie
que je me suis fixé. Le seul, et je me le suis fixé quand jétais ado. D'ou laspect naif, mais sincere.

Chanter quand je suis seul, du Sardou, du Renaud, du Ferrat de préférence. Chanter avec mes amis, ce qui
passe, sans préférence. Penser aux vacances quand jétais petit, en Dordogne. Etre avec mes amis. On ne
fait rien, mais on le fait bien. Boire le café le matin avec mes collegues, refaire le match de la veille. Prendre
mon crayon, écrire. Cette chronique, des textes totalement aléatoires, des futurs livres.. noircir des pages
par dizaines. Profiter de ma femme qui pour 'heure aime un peu trop ses chats. Ecouter mon pére me
prouver que le vélo c'était mieux avant. Faire rire ma mere, en deux temps, mais la faire rire. Profiter & 100%
de mes grands-parents, ces livres ouverts sur des souvenirs en tout genre, emplis de sagesse et de
tendresse. Entendre ma niece rire au possible. Je pourrai le faire des heures durant. Ecouter la mauvaise foi
dun stade. Dire que larbitre n'est pas si mal et lentendre rdler de nouveau. Vouloir prendre en photo un coin
sympa, et me rendre compte que je ne peux pas parce quil y a un jeune couple qui se bécote sur ce lavoir,
au bord du gave.. savoir que je ne suis pas seul & apprécier ces petits morceaux de patrimoine.

C’est ma vision du bien-étre. Avec tout ¢a, je suis bien et mon objectif est atteint. Je peux regarder le Pierre
adolescent dans les yeux et lui affirmer assez fierement : « Objectif atteint, tu es heureux ».
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Bien-étre, la quéte du Graal !
A lire pour vous sentir bien ! ;—)

Par chez vous
Per boste

Quelle est agréable cette météo de
printemps en Béarn.

Elle sublime le Pont Vieux dOrthez !

Datant du Xllle siecle, Iédifice fortifié doit
sa construction a Gaston VII, lui qui fait
dOrthez la capitale du Béarn ety
transporte sa cour.

Sacré vestige !

Merci Myléne pour ce cliché !




POETE BEARNAIS DE RENOM

Si le Béarn avait un poéte officiel avec carte de membre et tout ce qui va bien, ce serait sans
doute Simin Palay. Né en 1874 & Casteide-Doat, petit village & l'est du Béarn, Jean-Maximin de
son vrai prénom a préféré une version courte : Simin, plus pratique pour signer des poémes et
lancer des mouvements culturels.

Autodidacte et touche-d-tout du verbe, il tombe trés jeune dans la marmite de la langue
gasconne. Dés 1891, il fonde avec son compére Michel Camelat IArmanac Patoués de la Bigorre,
sorte de bulletin poétique régional avant heure. En 1896, il remet ¢a avec Adrien Planté, maire
dOrthez, en créant [Escole Gastol Febus. Ld, on parle béarnais, on écrit, on rit, et on lance une
revue, Reclams de Biarn e Gascougne, qui existe encore.

Mais Palay nétait pas quun doux réveur : c'était un forgat du mot. La
preuve ? Son monument de papier : le Dictionnaire du Béarnais et du
Gascon modernes, publié en deux tomes (1910 et 1932). Une ceuvre
titanesque, pleine de mots, dexpressions, de tournures que méme
certains anciens n'osaient plus utiliser. Simin les a tous notés, classés,
bichonnés. Son travail a été assez largement salué par les linguistes.

Et comme un homme de lettres sans un journal, cest comme une
garbure sans jambon du pays, Simin devient rédacteur au Patriote des
Pyrénées de 1902 & 1945. Il y signe sous le pseudo de "Lou Talhur de
Pau’. Ses chroniques mélent humour, engagement et défense ardente
de la culture régionale.

Coté scene, il compose des chansons populaires, des pieces de thédtre,
fonde le groupe Lou Ceu de Pau et participe a la création du Musée
Béarnais. Bref, il est sur tous les fronts.

En 1920, il devient majoral du Félibrige, une sorte de grand chef poétique
de la langue. Puis, en 1960, il regoit la Légion dhonneur. Il avait alors 86
ans, toujours le verbe alerte et la moustache sans doute frétillante de
fierté.

Simin séteint en 1965 a Gelos, mais il N'a jamais vraiment quitté la scene.
Son buste veille toujours sur le parc Beaumont & Pau (photo ci-contre),
un collége porte son nom & Lescar et ses textes continuent de vivre
dans la bouche des amoureux de la langue gasconne.

Alors si vous pensiez que le béarnais, c'était juste bon pour parler aux
brebis ou faire le con en soirée, détrompez-vous. Grace a Simin Palay, il
est devenu une langue poétique, vivante, fiére.. & nous de continuer !

'DICTIONNAIRE
w0 BEARNAIS &7 pu GASCON MODERNES

(BASSIN DE I’ADOUR)

EMBRASSANT LES DIALECTES DU BEARN, DE LA BIGOBBE.

DU GERS, DES LANDES ET DE LA GASCOGNE MARITIME

PAR SIMIN PALAY




Lalphoto d

Iy a 80 ans, la victoire
des Alliés sur
I'Allemagne nazie par
capitulation sonnait la
fin de la Seconde Guerre
mondiale en Europe.

‘ 1 SES .
" ENFANTS

0 MOATS
i S POUR LA
L'occasion pour moi de - " PATAIE
vous présenter le A
monument aux morts
de Morlads. Trénant
place Ste-Foy depuis
1922 et signé Ernest
Gabard, il représente
une Béarnaise
endeuillée, déposant un
casque lauré sur la stele
des héros tombés.

Ne jamais oublier.
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SAUVETERRE DE BEARN Squveterre replonge en
EXPOSITION | = INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
A loccasion des 80 ans
80 EME ANNIVERSAIRE 8 MAI 1945 s de la fin de la Seconde
%38 | Guerre mondiale, une
exposition riche en objets,
récits et reconstitutions
investit la mairie de la
petite perle béarnaise ce
début mai. Une immersion
passionnan S nhotre

DU 5 AU 15 MAI 2025 | nistoire, t

ROC DE LA MAIRIE DE SAUVETERRE nationale,
D0 - 12h00 4+ 15h00 - 18h00 tous

CONFERENCE + DOCS + FILMS + TENUES + EQUIPEMENTS

Exposition du 5 au 15 mai, ouverte tou
9h & 12h et de 15h & 18h. Entrée gr
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